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T.L.N. PUNTUAZIO ARAUTEGIA 
 

2011-2012 Taldekako Liga Nazionaleko puntuaketa arauak, jarraian azaltzen 

direnak izango dira: 
 

1.- E.H.U.I.F., F.N.D.A.S. edo F.A.R.A.S.eko lizentzia indarrean duen eta Taldekako 

Liga Nazionalean, Reyno de Navarra Txapleketan eta Lusi Salaberriaren 

Omenezkoan parte hartzen duen igerilari orok puntuatuko du. 

2.- Bi sailkapen egongo dira: gizonezkoena eta emakumezkoena. 

3.- Puntuak, 2011ko abuztuaren 31ko maila desberdinetako Espaiñiako errekorren 

arabera banatuko eta jarraian azaltzen den formularen arabera banatuko dira: 

 

Españiako Errekorra
Lorturiko Denbora 

x 1000

 

4.- Jardunaldi bakoitzean indibidualki lorturiko puntuaketak batuko dira.  

5.- Igerilariren batek, jarraian azaltzen diren uztezkoetako bat bete ezkero, Ligako 

amaierako puntuaketan, azaltzen diren puntuak gehituko zaizkio: 

 a) 1. Ustezkoa: 450 puntu Ligako 8 jardunaldietatik 7tan parte hartzen duen 

igerilariari. Eta 300 puntu gehiago 8 jardunaldietan parte hartzen duen 

igerilariari. 

 b) 2. Ustezkoa: 250 puntu jardunaldi guztietan zehar 50, 100, 200, 400 eta 800 

metrotako distantzien artean 4etan parte hartzen duen igerilariari eta 500 puntu 

gehiago 5 distantzietan parte hartzen duenari. Igerilari infantilen kasuan, 250 

puntu 25 apnea, 50, 100, 200 eta 400  distantzien artean 4etan parte hartzen 

duen igerilariari eta 500 puntu gehiago 5 distantzietan parte hartzen duenari. 

6.- Jardunaldi bakoitzeko emaitzak egiaztatu ondoren, jardunaldiko puntuaketa eta 

sailkapenak argitaratuko dira. Ala nola, jardunaldi desberdinetako puntuen 

baturarekin sailkapen orokorra ere argitaratuko da. 


